
學校名稱：私立曉明女中  

年  級：一年級  

班  級：一丙  

科  別：  

名  次： 第一名  

作  者：黃郁詞  

參賽標題：分手信  

書籍 ISBN：9789861733173  

中文書名：分手信  

原文書名：Dear John  

書籍作者：Nicholas Sparks  

出版單位：麥田出版  

出版年月：2010 年 3 月 11 日  

版  次：初版  

 

一●圖書作者與內容簡介： 

  作者尼可拉斯．史派克是個四國混血兒，在媽媽的無心提議下開始了他的

寫作生涯。出版的每一本書都是膾炙人口，賺人熱淚的好書。他擅長寫愛情寫

說，在他的書裡總是能得到一些啟發，一些感動。小說翻拍成的電影也廣受好

評，是非常優秀出色的小說家。  

二●內容摘錄： 

  夜幕漸漸低垂，我的視線仍停留在牧場的方向。今晚是滿月的第一天，對

我來說，所有的回憶又重新回籠，一如往常。 

 

  最後莎文娜終於出現，在那裡，她停下腳步，回望身後好確定沒有人跟著

她。接著就像目睹一場奇蹟：莎文娜慢慢抬起頭，面對天上的滿月，我知道，

她也沈浸在我們共同的回憶裡。 

 

  在那一刻，我真希望她知道我人就在這裡。 

 

  但我不能，只能繼續隱身在這裡，和她一樣遙望明月。就在舉頭望天的一?

那，我倆似乎回到再度重聚的美好時光。(p.213) 

 

三●我的觀點： 

  虛幻如煙，急逝如風。像流沙，握在手裡時溫熱的親切，卻是再怎麼執著

也無法讓他多停留一秒，只是在消逝之後殘存那一絲心癢難耐，留下的傷痕則

慢慢被淡忘，深深的在心底。 

 

  這是我以為的愛情，短暫而易碎，從一個人的懷中轉往另一個人的胸膛，

一樣溫暖，一樣值得依靠。花不了太多時間和力氣，就能從一個人的世界跳入

另一個，然後在一次一次的傷痛之中學會如何忘記。既然如此，又值得誰努力

去追尋？一次一次的跌倒，衝撞，或許讓追求愛情的人變得更勇敢，變得更堅

強，但不也讓人變得更盲目，對於溫暖變的更嚮往嗎？ 

 



  但是這本書，讓我徹徹底底的改觀了。 

 

  愛情之所以如此珍貴，便是因為它的神聖而不可得，它的孤傲而易碎。若

是唾手可得的感情，還有人會花盡心思去追尋，去夢想嗎？時光如流，在愛情

的長河裡，真愛會留下，虛情假意的迷戀則會隨著時間一點一點的被侵蝕，最

後消逝在多的能匯成海洋的經驗裡，飄浮不定，再也沒了下落。 

 

  但真愛會留下，如同書中的約翰和莎文娜，兩個彼此相愛的人禁不起時間

的殘酷，終究畫下句點，真愛的痕跡卻深深的刻畫在心裡，不管時光如何無情

的帶走心愛的家人，帶走過往的生活，之間的回憶卻在午夜夢迴裡不斷的重複

出現，出現的不只是過往的自己，還有那個曾經深深愛過的，為他執著過無數

年頭的人。然後他們終於相見，看見彼此的霎那是如此的陌生而熟悉，熟悉卻

遙遠，遙遠的彷彿隔著一個世間。情感和回憶湧上時，帶來的不是當初那酸澀

而甜膩的戀愛感受，而是再也不能彼此相擁的懊悔與遺憾。卻還是有機會的。

看著有著正直人品的重病的提姆，那麼無怨無悔的深愛著莎文娜，卻是一步步

的邁向死亡，何嘗不是死神在成全約翰和莎文娜的愛情？約翰的選擇，關係著

的不僅僅是他和他深深愛著的莎文娜，更是莎文娜和提姆的家庭。 

 

  最終約翰選擇了退讓。他變賣了父親辛苦存了一生的硬幣，換了現金讓提

姆可以接受更好的醫療救助，然後離開，離開他所熟悉的地方，和他這輩子不

可能遺忘的愛人。這是何等偉大的愛情？約翰卻能做到。他說，愛一個人，就

是能夠明白讓她快樂比讓自己高興更重要。手裡捧著他父親辛苦一生唯一留下

的東西，他想到的是自閉症的父親在跟莎文娜相處時露出的難得笑容，父親似

乎只在跟莎文娜相處時才感覺到一絲快樂，而這正是他最希望能給父親的，快

樂。在父親的世界裡，能帶來快樂的只有莎文娜的體貼和硬幣。那在父親死後，

這些硬幣的用處，便是帶給莎文娜幸福，和拯救莎文娜所愛的人。 

 

  「你可能不想聽，但是我要你知道，你永遠是我的一部分。因為愛過你，

我的生命比以前更美好。」 

 

  這是莎文娜說的話，也是讓我感觸最深的一句話。每個人的一生中，都會

遇見一個讓自己無法忘懷的人。一味停留在過去，只會錯過現在，虛度未來，

但是完全拋下過去，只是強人所難。不如好好把握現在，從每一段曾經的失去

裡學習，成長。然後等待下一段，令自己同樣無法忘懷的真愛。 

 

四●討論議題： 

  在愛情裡我們總是得做取捨，不是每個人都能像約翰一樣犧牲自己的愛情

只為帶給他人幸福。如果是你，你會怎麼做？如果你堅信你比生病的提姆更能

帶給莎文娜幸福，你會爭取到底，還是黯然退出不讓莎文娜為難？  


